S'AFFIRMER, C'EST VIVRE sSA VIE.

STRESSE, EPUISE, ENVIE DE PLUS D’ASSURANCE ET DE DEPLOYER VOTRE
POSTURE ADAPTATIVE FACE A TOUT TEMPERAMENT, TOUTE SITUATION ?

ETRE PLUS LIBRE, CREATIF, AUDACIEUX, VIVANT, ALIGNE, EPANOUI ET EFFICACﬁ?
OUTILS CONCRETS ET PLAN D’ACTION A LA CLE!

Coaching « Formation

AFFIRMATION DE SOI - PRISE DE PAROLE - VIDEO FORMATION - WORKSHOP - LEADERSHIP PARTAGE

COHESION PLEINE CONSCIENCE - GESTION DU STRESS - COMMUNICATION (NON) VERBALE - ESPACES DE PAROLE

WWW.LOSMOSE BE

OSEZ CONCRETISER VOS REVES DE CHANGEMENT..

n L'OSMOsSE COACHING FORMATION experTISE0494 45 90 14 info@losmose.be



